JIDELNICEK

Skolni jidelna pfi ZS Vyhlidka

bramborem 1

1,3

11.11.-15.11.2024
. i Kakao 7, DzZus
Pondéli Brokolicova Zapékané téstoviny se zeleninou a syrem 1,3,7
ondeli krémova 1,7 P y y T Obloha- okurek salatovy,
rajce
L Vypecky z veprového masa, hlavkové jablecné zeli,
Utery Hovézi s ' bramborovy knedlik 1
y téstovinou 9 Svatomartinské kachni stehno, hlavkové jablecné .. i
2. , , , Caj se sirupem
zeli, bramborovy knedlik 1
Losos peceny na masle a rozmarynu bramborova Moucnik- fezy, Svestkovy
Stieda | Fazolova 1,9 kase 4,7, obloha salat, pomeranc¢ kolac
Pitnd voda
. Bramborova 1. Kureci prsa na paprice, knedlik houskovy 1,3,7 Ovoce, koktejl
Ctvrtek .
! 2. Krupicova kase s ¢okolddovou polevou 1,7 Voda s citronem
X Spenatova s Cevab¢i¢i, brambor vafeny mastény s lahGdkovou Zeleninovy raut
Patek . . .
vejcem 1,4,7 cibulkou, dresink 1,3,7 .
Dzus
18.11.-22.11.2024
Pondali Cibulova s | Vejce varené, ¢ocka na kyselo, chléb, okurek sterilovany Dezert-pudink s tvarohem 7

Dzus

Kureci fizek smazeny se syrem, Stouchané brambory

i ) Zeleninova 137 Zeleninovy raut
Utery 19
’ 2. Rybi prsty smazené, dynové pyré 1,3,4,7 Pitna voda
5 Dribkova s Segetinsky gulas, knedlik houskovy 1,3,7 Ovoce-jablko
Stfeda | ..
téstovinou 9 x ..
Caj s citronem a medem
Nudl dkem 1,7- y raut- h
L udle s ma emd, ' ov?cnytlzau rozno, Kakao 7
Ctvrtek | Guldtova 1 5 _mandarina, svestiy
Zemlovka s jablky 1,3,7-ovocny raut-hrozno, L,
2. . . Pitna voda
mandarina, Svestky
Patek Kvétdkova 1 Hovézi maso po stroganovsku, ryze dusend 1,7,10 Ovocny salat

Most

Vedouci Skolni jidelny:

Jana Skorfova

V jidelnim listku jsou oznaceny alergeny, které podléhaji legislativhimu oznaceni dle smérnice 11/69/2011 EU: 1. Obiloviny
2. Korysi 3. Vejce a vyr. z nich 4.Ryby 5. Podz.olejna 6. Séjové boby 7. Mléko a vyr. z nich 8. Skorapkové plody a vyrobky z
nich 9. Celer a vyrobky z néj 10. Hofcice a vyrobky z ni 11. Sezamova semena 12. Oxid sifiity a sificitany 13. VICi bob 14.
Mékkysi a vyrobky z nich. Druh obilovin-informace v skolni kuchyni.




