JIDELNICEK

Skolni jidelna pfi ZS Vyhlidka

25.11.-30.11.2024
KrUDicova 1. Bratislavska veprové pecené, téstoviny 1,7 Kakao 7
vyr rupicova s
Pondéli veicem 1.3.9
J = Mineralka
, 11, Hovézi maso v kapusté, knedlik houskovy 1,3,7 Ovoce
. ; Frankurtska s
Utery bramborem 1
2. Lazané se Spenatem 1,7 Most, pitnd voda
Hrstkova |1. Ryba tilapie pe€ena s bylinkami, hranolky 4 Zeleninovy raut
Stfeda | lusténinova
1,9 Voda se sirupem
. Rizoto z veprového a kufeciho masa s pohankou, ,
Selskad s P o . P Okurek sterilovany
Ctvrtek | bramborem 2ypane syrem
1,3,7 2. Lotrinsky slany kola¢ se Sunkou a rajcaty 1,3,7 Dzus
L Kufeci platek nakladany na kari, bramborova
Patek Cibulovds | ™ kadel,7,10, obloha ledovy salat Kompot michany
I 1 .
bulgurem Pitnd voda
2.12.-6.12.2024
_ | Bramborova 1. Veprovy medvidek, knedlik houskovy 1,3,7
Pondéli
1,9 v .
Caj s citronem a medem
" Smazeny syr, brambor vareny mastény s lahtdkovou . 3
Hovézi s 1. vy bulkou. d y K13 7y Zeleninovy raut
Utery téstovinou clbuxou, dresink &2
1,9 2. RyZova kase s cokoladovou polevou a ovocem 7 Pitna voda
Kufeci horni stehno pecené na kysaném zeli s jablky, L,
E)v dutens Z : y Ovocny salat
Streda | Kulajda 1,3,7 ryze du>ena
2. Most, pitna voda
. 1. Tortila se zeleninou a kurecim masem 1, 7 Mikulasskd nadilka - ZS
v Mrkvova
Ctvrtek . .
krémova 1,7 . . . , .
2. Pohankovy salat se zeleninou , okurek sterilovany DZus, kakao 7
) Rajské s 1. Mlety fizek s celerem, Stouchané brambory 1,3,9 Obloha éeské zeli
Patek
kuskusem 1 .
Voda se sirupem

Vedouci $kolni jidelny: Jana Skorfiova

V jidelnim listku jsou oznaceny alergeny, které podléhaji legislativhimu oznaceni dle smérnice 11/69/2011 EU: 1. Obiloviny
2. Korysi 3. Vejce a vyr. z nich 4.Ryby 5. Podz.olejna 6. Séjové boby 7. Mléko a vyr. z nich 8. Skorapkové plody a vyrobky z
nich 9. Celer a vyrobky z néj 10. Hofcice a vyrobky z ni 11. Sezamova semena 12. Oxid sifiity a sificitany 13. VICi bob 14.
Mékkysi a vyrobky z nich. Druh obilovin-informace v skolni kuchyni.




